
План-сетка «Нижегородский ЭтноЛаб: Сокровища нашего края» (1-4 классы) 

 

Время Пн       Вт  Ср  Чт  Пт  

9.00-9.20 Встреча. Игры на знакомство Зарядка под рус. народную 

музыку. 
Зарядка под татарскую или 

мордовскую мелодию. 
Зарядка с элементами игр 

народов Поволжья. 
Финальная зарядка-флешмоб с 

движениями из всех изученных 

культур. 

9.30 – 10.15 Легенда смены. Квест «Найди 

народ на карте». Создание «Карты 

гостеприимства» отряда.  

Мастерская «Сказочная 

роспись»: Рисуем эскизы 

хохломы/городецкой росписи на 

заготовках.  

«Этно-квест» с элементами 

игр / 

 «Народные промыслы и 

обряды Поволжья» 

«Этно-наука: Опыты и 

открытия»  
Подготовка к фестивалю: 

Распределение ролей, завершение 

работ для выставки, репетиции.  

10:15 – 11:00  Тимбилдинг «Построим Кремль» 

(конструктор). Знакомство с 

символом области.  

Литературный квиз «Там, на 

неведомых дорожках...»  
Подвижные игры народов 

Поволжья: «Тимербай» 

(татарская игра), «Раю-раю» 

(мордовская игра).  

Танцевальная гостиная: 

Пробуем повторить 

простые танцевальные 

элементы народов 

Поволжья.  

Генеральная репетиция. 

Оформление выставки «Наш 

общий дом».  

11:00 – 11:45  Церемония открытия. Создание 

основы «Живой карты области».  
Театр-экспромт «Живая сказка»  Лекция «Нижний Новгород 

— перекресток культур» 

(история, архитектура).  

Проектная мастерская: 

Завершаем работу над 

элементами для общей 

выставки. Финальные 

штрихи на «Живой карте».  

Фестиваль нижегородской 

дружбы. Выступления отрядов, 

интерактивная выставка для 

родителей. Церемония закрытия.  

11:45 – 12:30 Игры на сплочение «Веревочный 

курс нижегородской дружбы».  
Мастер-класс по народной кукле-

оберегу (нижегородские 

традиции).  

Проектная мастерская: 

подготовка коллективного 

проекта "Наш общий дом - 

Нижегородчина"  

Рефлексивный круг «Что я 

узнал о соседях». Запись 

пожеланий миру на разных 

языках.  

Создание "Карты достижений" 

12:30- 12.50   Подведение итогов дня Подведение итогов дня Подведение итогов дня Подведение итогов дня Подведение итогов дня 


